
Tervise ja heaolu hindamisvahendite kaardistamise
vorm

Tere!

Palun tutvuge enne andmete sisestamist tervikliku küsimustikuga, et saaksite vajadusel otsida valmis vajalikud
materjalid. Kui Te mõnele kohustuslikule küsimusele vastust ei tea või ei ole küsimus arusaadav, siis  kirjutage nii
vastuse asemel, muidu ei saa edasi liikuda.

Küsimustiku lehed:

1. Esitaja andmed
2. Hindamisvahendi üldandmed (andmeid tuleb esitada hindamisvahendi konkreetse versiooni kohta ühes keeles nt

EEK-2 eestikeelne versioon.)
3. Hindamisvahendi kasutamine
4. Metodoloogiline kvaliteet
5. Hindamisvahendi kasutamise nõuded
6. Dokumendid ja lisainfo

NB! Igal küsimustiku lehel saab passiivselt viibida kuni 60 minutit, et sinna juba sisestatu ei kustuks. Vajadusel 
salvestage poolik täidetud vorm vt ülaribal nupp "salvesta".

Pärast andmete esitamist oma vastuste endale salvestamiseks või printimiseks vajutage "Printige vastused" ning 
valige "queXML PDF eksport".

Tõrgete esinemisel palun kirjutage hik@ut.ee

Esitaja andmed

Nimi (eesnimi ja perekonnanimi) *

e-posti aadress *

https://sisu.ut.ee/wp-content/uploads/sites/902/kaardistus_kompaktne.pdf


Asutus, organisatsioon *

 



Sisestan infot (Eestis loodud) originaalse hindamisvahendi kohta *

  Jah

  Ei

Kui tegu on originaaliga, siis ei kuvata edaspidi küsimusi tõlkimise ja kohandamise kohta. Sulud on seetõttu, et 
kaardistame ka mujal loodud originaale.

Kas tegu on selle hindamisvahendi esmakordse kaardistamisega 
või varasemate andmete uuendamisega?  *

 Esmakordne

 Andmete uuendamine

Korduva sisestamise puhul peaks varasem versioon olema varamust leitav. Andmed tuleb uuesti sisestada
(vajadusel varasema kaardistuse alusel).

Originaali nimi ja versioon *

Tervise ja heaolu hindamisvahend on standardiseeritud küsimustik, skaala, testikomplekt, kalkulaator või muu
vahend, mis on loodud inimese füüsilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu ning terviseseisundi hindamiseks.



Originaali akronüüm *

Hindamisvahendi nimi eesti keeles *
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

Kui esitate infot venekeelse versiooni kohta, siis palun lisage siia nii eesti kui ka venekeelne nimi, sest otsing
toimub eestikeelse nime alusel.

Akronüüm siinses kultuuriruumis kasutamiseks *
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

Eestikeelse versiooni puhul nt PHQ-9_EE, venekeelse versiooni puhul PHQ-9_RU vmt

Originaali loomise aasta *

Viide hindamisvahendi originaalile *

Publikatsioon, millele kasutamisel viidatakse



Originaali DOI

Originaali autor(id) *

Kohandamise aasta *
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

Kohandaja(te) andmed (nimi, e-post) *
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

E-posti ei kuvata veebis



Kohandatud hindamisvahendi viide *
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

Viide artiklile või uurimistööle. Nende puudumisel palun kirjutage, et "ei ole millelegi viidata" või "andmed
puuduvad"

Kohandatud hindamisvahendi DOI
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul



Hinnatav valdkond *
Palun valige kõik sobivad variandid järgmistest valikutest. 

 Füüsiline tervis

 Tervisekäitumine ja elustiil

 Vaimne tervis

 Emotsionaalne heaolu

 Isiksus ja käitumine

 Enesetõhusus, toimetulek

 Areng, kognitiivsed protsessid

 Väärtused ja hoiakud

 Sotsiaalne heaolu, suhted, vanemlus

 Elukvaliteet

 Tööalane ja hariduslik toimimine

 Toimimisvõime (RFK kategooriad)

 Haridus, õpetamine

 Elukeskkond, ligipääs ressurssidele

 Teenuskogemus, (tervishoiu)teenuse kvaliteet

Muu: 

Hindamisvahendi kasutamise eesmärk *

Millise tervise või heaolu aspekti hindamiseks see vahend on loodud? Kirjeldage lühidalt, mida see võimaldab
hinnata ja milleks tulemusi kasutatakse?
Näiteks: võimaldab tuvastada uimastite tarvitamise häire riski 12-17 aastastel noortel, et määratleda sekkumise
vajadust.



Kasutusala *
Palun valige kõik, mis sobivad:

 Teadusuuringud

 Kliiniline praktika

 Enesehindamine

 Rahvatervishoiu seire

 Haridusvaldkond

 Töö- ja karjäärivaldkond

Muu: 

Palun valige milleks saab antud hindamisvahendit kasutada, võttes aluseks valideerimisandmed.
Potentsiaalsed kasutusalad, mille osas on uuringud pooleli või puuduvad, pange palun variandi muu alla
vastava täpsustusega.

Sihtrühm vanuse lõikes *
Palun valige kõik sobivad variandid järgmistest valikutest. 

 Lapsed

 Noorukid

 Täiskasvanud

 Eakad

Muu: 

Hindamisvahendi kirjeldus *

Kuni 5 lausega.



Kas hindamisvahendil on alaskaalad, -domeenid või faktorid? *
Palun valige ainult üks järgnevatest:

 Ei ole

 Jah,  need on:

Mõeldud on osi, millel on eraldi arvutatav skoor.

Küsimuste või väidete koguarv *

Palun kommenteerige vajadusel küsimuste ja väidete 
koguarvu

Kui hindamisvahend sisaldab taustaküsimusi või muid lisaküsimusi, siis palun tooge see välja (nt PHQ-9
küsimuste arv on 9 + 1 küsimus toimetuleku kohta = koguarv 10).

Kas hinnang antakse kindla perioodi kohta? 
*

 Ei / ei ole kohaldatav

 Jah 

Nt viimased kaks nädalat, viimane kuu vmt

Hindamisvahendi kasutamine



Hindamisvahend on Eestis kasutatav järgmistes keeltes *
Palun valige kõik, mis sobivad:

 Eesti

 Vene

 Inglise

Muu: 

NB! Kui hindamisvahend on Eestis olemas mitmes keeles, siis tuleb kaardistada need eraldi (metodoloogiline
osa on erinev).

Kasutamise viis *
Palun valige kõik, mis sobivad:

 paber-pliiats

 digitaalne

 intervjuu

 vaatlus

 testimine juhendaja poolt

Muu: 

Hindamise viis *
Kes on hindaja ja mille alusel toimub hindamine? Palun valige kõik, mis 
sobivad:

 inimene ise (PRO)

 spetsialist hindab (ClinRO)

 vaatleja (vanem, hooldaja vmt) hindab (ObsRO)

 sooritustest (PerfO)

 aluseks biomarkerid

Muu: 



Hindamisele kuluv aeg (ligikaudu) *
Palun valige ainult üks järgnevatest:

 ≤ 5 minutit

 6–10 minutit

 11–20 minutit

 21–30 minutit

 31–60 minutit

> 60 minutit

 Muu 

Hindamisvahendi juurde kuulub: *
Palun valige kõik, mis sobivad:

 Originaalinstrumendi kasutusjuhend ehk manuaal

 Kohandatud kasutusjuhend

 Läbiviimise juhend

 Skoorimise juhend

 Skooride arvutamise tarkvara

 Skooride tõlgendamise juhend

 Tagasiside andmine uuringus või hindamises osalejale

 Kohandatud äralõikepunktid või normid

 Veebis testimise võimalus

Muu: 

Palun lisage vormi lõpus hindamisvahend ja vastavad osad failina. NB! Neid kasutatakse kvaliteedi hindamisel
ja hindamisvahendi kirjeldamisel ning ei levitata ilma autori loata.

Metodoloogiline kvaliteet



Viited teadustöödele, kus on originaalinstrumendi psühhomeetrilisi 
omadusi hinnatud *

Artikli viide ja DOI. Üliõpilastöö puhul DSpace link vm viide. Projektiraporti puhul link või selle puudumisel palun
laadida dokumentidega koos. Kui info puudub või ei ole millelegi viidata, siis kirjutage vastavalt.

Viide kohandatud hindamisvahendi psühhomeetrilistele näitajatele
Küsimus avaneb ainult kohandatud hindamisvahendi puhul

Artikli viide või DOI. Üliõpilastöö puhul DSpace link vm viide.



Hindamisvahendi loomisel või kohandamisel läbitud sammud *
Palun valige kõige sobivaim vastus:

jah ei ei tea
ei ole

kohaldatav

Sisuvaliidsuse hindamine
(eksperdirühm, sisuanalüüs)

Tõlge vähemalt kahe
sõltumatu tõlkija poolt

Sõltumatu tagasitõlge

Sõnastuse ühtlustamine

Tõlke ja originaali vastavuse
hindamine

Sihtrühma tagasiside
intervjuu või küsitluse
vormis

Pilootuuring sihtrühma
hulgas

Psühhomeetriliste omaduste
hindamise uuring

Hindamisvahendi loomise või tõlkimise ja kohandamise 
protsessi kirjeldus *

Palun andke lühiülevaade hindamisvahendi loomise või tõlkimise etappidest (niivõrd kui sellest teate). Kas ja 
kuidas on küsitud sihtrühma tagasisidet? Kas ja millistel valimitel on läbi viidud pilootuuringuid? Kas ja millistel 
valimitel on uuritud psühhomeetrilisi näitajaid? Kuidas on loomise või kohandamise protsessi dokumenteeritud?
Mida kohandamisel muudeti (nt skaala, küsimuste arv vm)? Võite lisada ka inimese nime, kellelt saame küsida 
lisainfot (seda ei avaldata veebis). NB! Kui saate viidata eestikeelsele raportile, siis ei ole vaja siin kirjeldada.



Mida on hindamisvahendi selle versiooni omaduste ja kasutamise 
kohta Eestis uuritud? *

jah ei osaliselt
ei ole

kohaldatav

Sisemine kooskõla
(sisereliaablus nt Cronbachi
α)

Kordustesti reliaablus (test-
retest)

Hindajatevaheline
kokkulangevus (nt IRR)

Konstrukti valiidsus:
struktuuri kehtivus (nt
faktoranalüüs)

Konstrukti valiidsus:
konvergentne valiidsus

Konstrukti valiidsus: eristav
valiidsus

Kriteeriumipõhine valiidsus
(nt võrdlus kliinilise
hinnanguga samal ajahetkel)

Kriteeriumipõhine valiidsus:
ennustav valiidsus

Diagnostiline täpsus:
tundlikkus

Diagnostiline täpsus:
spetsiifilisus

Diagnostiline täpsus: PPV /
NPV

Mõõtmisviga (hindamise
juhuslik viga nt SEM)

Tundlikkus muutustele
(responsiveness)

Äralõikepunktid (cut-off
points)

Normid



Muud psühhomeetrilised näitajad või eelnevalt nimetatud 
omaduste ja analüüside täpsustus

Psühhomeetriliste omaduste kirjeldus *

Palun tooge välja Eestis hinnatud psühhomeetrilised omadused koos valimi suuruse, sihtrühma kirjelduse,
kliinilise konteksti jm olulise infoga nt
PHQ-9 (Kroenke jt, 2001) Valim: 580 esmatasandi arstiabi täiskasvanud patsienti depressiooni sümptomitega, 
Sisemine kooskõla α = 0,89; test-retest ICC = 0,84; SEM = 1,7 punkti. Konstruktivaliidsus kinnitatud seosega
SF-20 skaalaga (r = −0,73), diagnostiline täpsus künnisega ≥10: tundlikkus 88%, spetsiifilisus 88%. MDC₉₅ =
4,7 punkti.

Andmete rohkuse puhul palun viidake vastavat artiklit või raportit. Kliinilises praktikas kasutatavate
hindamisvahendite puhul on oluline välja tuua, milliste patsiendirühmade puhul on uuringud toimunud.

Hindamisvahendi kasutamise nõuded



Millised on hindamisvahendi omandiõigused ja levitamise
tingimused? *
Palun lisage autori või litsentsi omaniku kontaktandmed või hindamisvahendi veebilink 
kommentaari väljale.

Vabalt kasutatav ilma loata

Vabalt kasutatav, kuid viitamine
on nõutud

Vabalt kasutatav, kuid
teavitamine on nõutud

Tasuta kasutatav teadus- ja
õppetöös, aga luba vajalik

Tasuline - ainult
kommertseesmärgil kasutamisel

Tasuline sh teadus- ja
õppetöös kasutamisel

Avaldamata vahend –
kasutamiseks tuleb autoriga
isiklikult kokku leppida

Kasutustingimused ei ole
selgelt määratletud

Ei tea

Kas hindamisvahendi kasutusluba taotlev spetsialist peab vastama 
kindlatele pädevusnõuetele? *

 Ei

 Ei tea

 Jah, need on 



Kas hindamisvahendi kasutamine eeldab väljaõpet? 
*

 Ei

 Ei tea

 Jah. vajalik on:  

Dokumendid ja lisainfo

Lisainfo, märkused, lingid seotud materjalidele vm.

Palun laadige võimalusel ühe failina hindamisvahend koos selle 
juurde kuuluvate osadega (manuaal, täitmise juhend, skoorimise 
juhend jne). 
Palun laadige üles kõige rohkem 5 faili.
Ilma autori kirjaliku loata HIK dokumentatsiooni ei levita.

Lisadokumendid võite laadida üles eraldi failina
Palun laadige üles kõige rohkem 8 faili.



Millised on Teie ettepanekud selle kaardistusvormi kohta?

Palun sisestage tänane kuupäev *

Suur tänu, et panustasite tervise ja heaolu hindamisvahendite varamu täiendamisse!

Esita küsimustik.




